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AUTONOMIA

EL ENVEJECIMIENTO:
UNA NUEVA OPORTUNIDAD

Aseqgurate de vivir



Introduccion

En SURA entendemos a la poblacion adulto mayor dentro de un grupo de hitos
desarrollados en la capacidad de autonomia. Alli encontramos un amplio rango de
posibilidades de diseno para este grupo poblacional, donde factores como la
personalidad y la actitud se vuelven fundamentales porque determinan a la
persona mas alla de la edad. Entendiendo asi que es mas apropiado hablar de
envejecimiento que de vejez: todos estamos envejeciendo y a todos nos
concierne el autocuidado y la promocion de politicas asociadas al
envejecimiento.

Variables como la condicidn fisica, mental, social, econémica, son relevantes, asi
como la red de apoyo, el nivel socioecondmico, la familia, y las condiciones del
entorno a las que se ve inmerso el sujeto, varian considerablemente y por eso
cuando se habla de un grupo poblacional, que en este caso es el adulto mayor, se
encuentran cualidades y posiciones muy variadas que llevan a diferentes estilos
de viday propositos de la mismas que impactan el diseno del portafolio.
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Eterna juventud a través del avance tecnolégicb
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® COLABORACION INTERGENERACIONAL
® DEPENDENCIAPLANEADA
® ASISTENCIAINTELIGENTE
® TIEMPO DE RENACIMIENTO
©® ENVEJECIMIENTO
ACTIVO PARTICIPATIVO
® INMORTALIDAD SIMBOLICA

® REDESDE CUIDADO




+ COLABORACION
INTERGENERACIONAL
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——® A medida que la sociedad se va

concientizando del envejecimiento como un
proceso natural por el que todos deben
transitar, y se eliminan los prejuicios
relativos a la productividad y valor de las
personas en relacion con sus anos, se
instauran las bases para una planificacion de
las ciudades mas coherentes con la
diversidad y dispuestas a convivir desde una
perspectiva multigeneracional, mas
tolerante y provechosa.

De ahi que se empiece a ver las
potencialidades en la asociacion colectiva
de generaciones entre mayores y jovenes
para: vivir juntos, crear proyectos,
intercambiar saberes, carino y cuidados
(cohousing). Empresas en sociedad que
unen la vitalidad + experiencia, interaccion
adulto mayor-ninos y ciudades amigables
con la edad.

Se acude a fuentes de conocimiento mas
amplias (poblaciones invisibilizadas pero
numerosas: discapacitados, cuarta edad,
personas de bajos recursos, amas de casa,
reinsertados, dependientes) que incluyen la
experiencia tanto de los mas adultos como
de los mas jovenes. Restableciendo la
integralidad de los adultos mayores como
miembros aportantes de los equipos de
trabajo, que generan valor desde la
experienciay que son recursos valiosos para
las sociedades.



—e

29 de Abril: dia Europeo de la solidaridad y cooperacion entre
generaciones

Cada 29 de abril se celebra el Dia Europeo de la Solidaridad y Cooperacion entre Generaciones,
impulsado por distintas organizaciones no gubernamentales como la Plataforma Europea de
Personas Mayores (AGE)y el European Youth Forum (YFJ).

Es una iniciativa que pretende animar a la sociedad a replantearse el concepto de solidaridad
intergeneracional, y a ensalzar las oportunidades que ofrece a la hora de promover la
cooperacion mutua y la interaccion generacional entre jovenes y mayores para compartir
habilidades, valores y experiencias. Los beneficios que se obtienen de las relaciones
intergeneracionales ya sean con o sin parentesco, son amplias y bidireccionales; éstas son
relevantes para lograr el envejecimiento activo de la sociedad.

Es wuna iniciativa que pretende sensibilizar a la poblacion en general sobre las
valiosas contribuciones que aportan las personas mayores a la sociedad.
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+ DEPENDENCIA
PLANEADA —® Se empieza a evidenciar una perdida de

miedo en los tabus relacionados con la
muerte, vejez y dependencia. Por lo que se
realizan acuerdos y planes previos con
familia y otras instituciones. Se da una
compra anticipada de paquetes funerarios,
testamento, construccion personalizada del
propio ataud, conversacion sincera con
familiares y acuerdos en caso de Alzheimer o
cualquier otra condicion incapacitante.

Prima la vision de prepararse desde edad
temprana para la vejez con habitos de
gjercicios  fisicos 'y cognitivos, de
socializacion 'y  planeacion  financiera
desarrollados con el debido apoyo del estado
y las instituciones. Se favorece la idea de
permanecer activo frente a la de descansar
en la vejez. Se venden modelos a sequir de
atletas nonagenarios y emprendedores de
avanzada edad.

Esta planeacion permite que la persona
mayor sienta que tiene el control sobre su
vida. Se decide como quiere que sea, con el
respeto y apoyo de la familia. Ademas brinda
seguridad y confianza porque siente que
estara bien atendido en el futuro y se
respetaralo que haya decidido.
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—eo Planificacion de su propio funeral

Cada vez hay mas personas que planifican su propio funeral, designando sus preferencias y, en
algunas ocasiones, pagandolo por adelantado para aliviar a sus familiares de algunas de estas
decisiones. Estas personas ven la planificacion del funeral como una extension de la planificacion
de su herencia y testamento. También le evita a sus sobrevivientes el estrés de tomar estas
decisiones con poco tiempo y bajo la presion de emociones fuertes.




lll A s I s T E N c I A —® | 3 asistencia inteligente permite el cuidado

del adulto mayor y le facilita vivir seguro,
I N T E L I G E N T E conectado y saludable. Se crean desarrollos
de casas inteligentes, con botones de
panico, transporte automatizado, robots
psicologos, Apps para tener buenos habitos,
entre otras. La tecnologia deja de ser solo
eso y adquiere caracteristicas humanas, se
le conoce como Tecnologia humanizada vy
para la tercera edad se convierte en un
elemento de gran valor.

Las personas mayores aumentan sus
capacidades y posibilidades abrazando sin
miedo la tecnologia. Adultos mayores ahora
son  gamers, youtubers, freelancers
digitales, con inmersion en la realidad
virtual, con implantes bionicos, con
potenciacion cerebral, entre otras.

El automonitoreo y ludificacion permiten
tener métricas personalesy dispositivos que
miden y retroalimentan de manera cotidiana
todo: calorias, pasos recorridos, habitos de
compra, etc. Esta medicion abre las puertas
a la ludificacion®* de todos los
comportamientos, con Apps que promueven
habitos saludables, dispositivos para
diabeticos entre otras.

Ludificacion: que consiste en la aplicacion de
técnicas y dinamicas que involucran el juego
para incrementar la motivacion y mejorar el
rendimiento en diferentes aspectos
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La tecnologia, las relaciones liquidas, la
separacion geografica de las familias y el
aislamiento crean hoy y a futuro un
escenario triste en cuanto a compania y
amistad. Se prevé que la soledad en la
tercera edad sea un problema mas
recurrente de lo que es hoy. Hoy en dia ya
existen alternativas digitales, el mal llamado
"Tinder de los adultos mayores" es Stitch App
y no solo es para romance sino para amistad,
planes y viajes. La tecnologia que une y crea
lazos en la vida real sera importante a futuro
para esta poblacion. Stitch (2018)

Se mejora la etapa productiva gracias a la
medicina regenerativa, biologia sintética,
gadgets y dispositivos tecnoldgicos. Todas
estas son elementos que aumentaran la
capacidad de trabajo del adulto mayor aun
en sus anos mas avanzados.



Companero robotico emocionalmente inteligente probado en hogares
de adultos mayores

EIliQ es un companero robotico emocionalmente inteligente disenado para abordar la soledad
entre las personas mayores. Usando |IA para determinar el comportamiento y las preferencias del
usuario, el dispositivo les ayuda a mantenerse conectadas con el mundo mediante el envio de
notificaciones verbales recordandoles que tomen medicamentos y videollamadas que responden
mensajes y recomienden actividades. Intuition Robotics, la compania con sede en Tel Aviv lo
desarrollo.
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+ TIEMPO DE
RENACIMIENTO
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Al prolongarse la esperanza de vida de la
poblacion, nos  enfrentamos a la
desaceleracion del ciclo de vida: como ahora
se vive mas, lo que antes se hacia a los 20
ahora se hace a los 40, y a los 60 se hace lo
que se haria a los 40. Momentos de vida
elasticos, que se extienden y relativizan
debido a la longevidad. La etapa de “vejez’ se
convierte en un nuevo ciclo, un
renacimiento, con nuevas oportunidades
para amar, para estudiar una nueva carrera,
alcanzar la realizacion vocacional, o nunca
dejar  de estudiar vy capacitarse
continuamente.

Es una etapa para la reflexion, el auto
cuestionamiento, y  emprender nuevos
proyectos (espirituales, empresariales o
familiares)y renacer a una segunda juventud
donde hay mayores posibilidades de
encaminarse hacia la auto-realizacion
(cumplir suefos, encontrar un propdsito),
porque estarian a la mitad de la vida.

*Con la liberacion femenina y los indices de
solteria y divorcio subiendo hablamos de la
posibilidad de mas romances entre los
adultos mayores. Farago, J.(2018)
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Furor en las pasarelas a los 80 anos

Deshun Wang desfilo por primera vez en la semana de la Moda de China, su outfit fue un pantalén
del disenador asiatico Shequang HU con el pecho descubierto que para su edad esta bien
formado por las tres horas de gimnasia que realiza al dia.

"Para este dia me he estado preparando durante 60 anos. A los 24 me hice actor de teatro. A los
44 empeceé a estudiar inglés. A los 49 creé el arte pantomimico centrado en poses esculturales.
Llegué a Pekin sin casa ni coche, partiendo de cero. A los 50 fui al gimnasio y empecé a hacer
ejercicio. A los 57 volvi a la escena y creé una forma de arte llamada escultura viva. A los 70
comence a trabajar los musculos abdominales con constancia. A los 79 apareci en la pasarela.
Ahora tengo 80 anos, y aun tengo suenos’, dice.
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+ ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y
PARTICIPATIVO ——@ Ll envejecimiento  demografico  ha

conducido a resignificar los actuales
modelos de vida, los sistemas de pensiones
y jubilacion, asi como la posicion politica y
social de las problematicas que enfrentan
los adultos mayores. Se requiere trabajar
debido a una extension de la vida productiva
de las  personas, instaurando un
envejecimiento activo-participativo, con
espacios y oportunidades para la salud, la
seqguridad, y sobre todo de activismo para
visibilizar las necesidades de proteccion vy
participacion que requiere la poblacion que
alcanza una edad avanzada.

El uso de tecnologias que aumentan la
capacidad de trabajo, brindan multiples
opciones para que los adultos mayores sigan
laborando, ya que la capacidad mental sera
la que se valore por encima de la fisica, la
integracion maquina-Hombre, el uso de
realidades aumentadas, interfaces
cerebromaquina, entendimiento y manejo de
la inteligencia artificial, contribuiran con el
aprovechamiento de la experiencia de los
adultos mayores.
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La participacion continua en el ambito
laboral, social, cultural, espiritual, civico,
sentimental y familiar, hacen parte del
panorama que se vislumbra para el adulto
mayor. Roles como lideres comunitarios y
abuelos mentores hacen parte de los
aportes de esta poblacion a la sociedad.

Se desarrollan comunidades entre viejos
amigos, comunidades intencionales
(ecoaldeas, clubes, etc.) resurgen estilos de
vida mas austeros en busca de economia,
paz mental y contacto con la naturaleza. Se
prefiere la vida en el campo, vivir con lo
necesario y un consumo consciente.
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Los adultos mayores reciben fondos para crear nuevos nhegocios
en Chile

Sercotec, una corporacion de servicios publicos con sede en Chile dedicada a apoyar a las microy
peguenas empresas, lanzo un programa para ayudar a fomentar el emprendimiento entre los
mayores de 60 anos en mayo de 2019. Semilla Emprende Adulto Mejor proporciona acceso a un
fondo de CLP 77 millones (USD 110,680) para ayudar a que las personas mayores comienzan un
nuevo negocio. También incluye asistencia y presupuesto extra para la gestion empresarial,
inversiones, marketing y formacion. Lanzado inicialmente en la ciudad de Talca, el programa se
extendera a Arica, Parinacota, entre otras.
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+ INMORTALIDAD
SIMBOLICA

—® “La mayoria de las personas desea dejar su
huella, anorado la inmortalidad y buscando
distintas formas de mantener para siempre
las conexiones creadas y la continuidad de la
vida. La inevitable realidad de la muerte las
envuelve en una busqueda de importantes
legados y contribuciones que perpetuen su
memoria en el mundo y en las personas que
dejaran atras al morir”(Curet Diana, 2019)

Eterna juventud a través del avance
tecnologico. Se da tanto para permanecer
en la memoria de los seres queridos como
también a través de la la medicina
regenerativa y la biologia sintética. La
ciencia y tecnologia que prometen la
salvacion de la vejez y la muerte.

El hombre ha volcado sus esperanzas en la
ciencia, si antes lo hacia a la eternidad
después de la muerte, ahora busca
soluciones que le permitan vivir por mas
tiempo a traves de la ciencia y la tecnologia.
Esta la idea de que la vejez es una
enfermedad que se puede reprogramar
genéticamente, inclusive se habla de
inmortalidad biologica como una posibilidad.
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—=o |nmortalidad virtual: ;Reviviria a algun familiar de forma digital?

En Corea, en un especial de television, una madre pudo reunirse con su hija de siete anos que
habia fallecido, gracias a los avances tecnologicos. ;Como? el proceso que se utilizo se llama
fotogrametria, una técnica de precision para definir formas, dimensiones y la posicion de un
objeto utilizando diferentes fotografias de este. Conlleva un proceso largo y tedioso, pero sus
resultados pueden ser increibles. En el programa se pudo ver como la madre de la nina, utilizando
unas gafas de realidad virtual y unos guantes que permiten sentir imagenes creadas por
computador, se movia por un estudio y abrazaba a su hija.
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+ REDES DE
CUIDADO ——® [ 0s seres humanos enfrentan diferentes

condiciones de vulnerabilidad a lo largo de
su vida. Movimientos de transformacion vy
cambios demograficos como la esperanza
de vida asociada al envejecimiento de la
poblacion, el surgimiento de nuevos
modelos de familia, las migraciones, la
urbanizacion, la desigualdad, entre otros,
que impactan en la creciente necesidad de
cuidado por parte de las personas.

Las redes de cuidado, fendmeno tan antiguo
como la vida en sociedad, son iniciativas
colectivas de interdependencia que
procuran la proteccion de aguellas personas
que se encuentran en una condicion
permanente o temporal de vulnerabilidad y
dependencia. Estas redes se gestan tanto
con la comunidad cercana como con
personas con quienes previamente no se
tiene vinculo directo.

Nacen iniciativas de salud emocional vy
mental debido a la alta prevalencia de
adultos mayores deprimidos, sin  un
propdsito de vida, con temas de adiccionesy
con  Alzheimer. Ademas de otras
relacionadas con logoterapia, atencion
psicologica, ayuda en temas de socializacion
y redes de apoyo.
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——=@ Datos

Se da un aumento en la demanda,
especializacion 'y acompanamiento de
cuidadores, mejor capacitados y apoyados
por la sociedad, con un reconocimiento
econémico a mujeres que cuidan ancianos.

La enfermeria sera una profesion escasa y
valorada (por la rata de cuidadores a
cuidados que sera desigual en el futuro).
Habra especializacion en los diferentes
problemas de la vejez. IFTF (2018)

Se crean robots cuidadores y psicologos,
que no solo cuidan fisicamente al paciente
sino que le ofrecen asistencia emocional y
compafia. Millennium Project (2016).
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BODOODDANE -

—=o C(Ciudad cuidadora: red para conectar a personas mayores que
viven solas

En el barrio San Isidro de la ciudad de Valencia, Espana se cred una iniciativa comunitaria
(vecinos, entidades, comercios) conocida como 'Ciutat Cuidadora' para identificar casos de
adultos mayores y de personas independiente de su edad, en situacion de soledad y generar
redes de apoyo. El objetivo es fomentar las relaciones afectivas, que salgan de casa con
acompanamiento y se relacionen con personas de todas las edades en |os talleres y actividades
que organizamos". -Un total de 43 entidades y comercios del barrio se implican en la iniciativa.
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